
 

                 PROGRAMME  DU MOIS DE JANVIER  2024 

                           Vedène Loisirs, Culture, Gymnastique Dynamique. 

JOUR    SALLE  HORAIRES  ACTIVITES 
    Que l’année 2024 vous apporte la réalisation de vos souhaits et vous garde en bonne santé. 

 

   A lire toutes les informations sur notre site                   : www.Vedèneloisirs.fr 

     Faites nous parvenir par Email vos demandes ou vos commentaires. ……..  Email. assovelois@gmail.com 

              Rentrée  le  8 Janvier 2024  à CAPEAU. 
                  Bien lire les nouveaux horaires et numéro  des salles. 

  Les Lundis 

   8,15, 22,29. 

  

      Salle 1 

 

 10h30 / 11h30     
 

      Gymnastique 

      dynamique 

  

   Les Lundis 

   8,15, 22,29. 

 

       

  13H30 / 17 H 

Tricot, Tricotin, Crochet. 
     Peinture sur soie. 

      Salle 2          Scrabble, 

   Les Mardis 

       9 et 23. 

   

      Salle 2    

 13h30 / 16h30   

    Couture Confirmé 

 

   Le  jeudi 

      11 et 25 

    

       Salle 2 

    

13h30 / 17 h 

       

       Cartonnage 

 Les Jeudis  

  11, 18, 25. 

 

     Salle 1 

 10h à 11 h 

  11h à 11h45 

     

  Gymnastique  

    dynamique 

  Les Mardis 

      9 et 23 . 

       Salle  2     13h30 /16h30     Aquarelle 

  
  JEUDI  18  

    SORTIE… LE PONT DU GARD  ET SON MUSEE         

        Voir les détails sur l’affiche ou sur le site.                  

  

  Les Mardis 

   9, 16,23, 30. 

       Salle 3   13h30 /16h30  Patchwork, boutis   broderie, 
    créations de sujets. Perles. 

Les Vendredis  

  10, 17, 24,31.    

      Salle 1  10h30 à 11h30. 

 

  Gymnastique 

   Dynamique  

 Les Vendredis 

  10, 17, 24,31. 

      Salle 3 

   

  13h30  / 17 h  

    

  

        Bridge 

         LUNDI 

  22 Janvier 2024 

 

                                                 

Après- midi     GATEAU DE ROI  salle 2 à  CAPEAU. 

                        à partir de 14h 30. 

Pensez de vous inscrire pour un économat  exact    Merci. 

    



 

 

 

 

                                                                              

       

   

 

               

 

                    

   

 

    

                     

 

 

 

 

 

 

  

 

                         


