
 

                 PROGRAMME  DU MOIS DE JANVIER  2025 

                           Vedène Loisirs, Culture, Gymnastique Dynamique. 

JOUR    SALLE  HORAIRES  ACTIVITES 

 
   Madame la Présidente, les membres de bureau vous souhaitent une bonne année. 
   A lire toutes les informations sur notre site : www.  Vedèneloisirs.fr 

     Faites nous parvenir par Email vos demandes ou vos commentaires. 

                                                                                   Email. assovelois@gmail.com 

  Les Lundis 

  6,13, 20,27  

 

   Coquelicot 10H30 à 11H30 
     

   Gymnastique 

      dynamique 

  

   Les Lundis 

  6,13, 20, 27. 

 

    Garance 

     

 

   

    14 à 17  h 

Tricot, Tricotin, Crochet. 

 Peinture sur soie. 

 

 Les oliviers 

  

         Scrabble, 

   Les Mardis 

       7, 21 

 

    Garance 

   14 à 17 h  

    Couture Confirmé 

 

 

 

 

 

       

 

   Les  jeudis 

        9 

    

     Garance  

    

   14 à 17 h 

       

       Cartonnage 

 Les Jeudis  

 9,16, 23,30. 

 

    Coquelicot  

 10h à 11 h 

          11h à 12h 

     

  Gymnastique  

    dynamique 

  Les Mardis 

     14 / 28. 

  Les cigales (bas)       14 à 17 h     Aquarelle 

                    

  

  Les Mardis 

  7,14, 21,28. 

  Les Roses  14H à17H 

 

 Patchwork, boutis   broderie, 
    créations de sujets. Perles. 

Les Vendredis  

 10,17, 24,31.    

 

 Coquelicot   10h30 à 11h30. 

 

  Gymnastique 

   Dynamique  

Les vendredis 

10,17,24,31 . 

Les cigales 14 à 17h BRIDGE 


