
  

              PROGRAMME DU MOIS DECEMBRE  2025 

                      

                     Vedène Loisirs, Culture, Gymnastique Dynamique. 

JOUR    SALLE  HORAIRES  ACTIVITES 
         Le 10, après –midi de fête avec les résidents du 3éme âge, avec la participation l’activité tricot. 

 Fermeture de la maison des associations du 20 Déc2025 au 5 Janvier 2026. 

   
  Les lundis 

     1, 8,15. 

  

   Coquelicot 

 

 10h30 / 11h30     
 

      Gymnastique 

      dynamique 

  

   Les Lundis 

      1, 8,15. 

     Garance  

  14h / 17h 

Tricot, Tricotin, Crochet. 
     Peinture sur soie. 

   Les Oliviers       Scrabble, 

   Les Mardis 

       2,16. 

   

      Garance 

   14h /17 h  

 Couture Confirmé 

    

   Le  jeudi 

        11 

    

       Garance 

    

  14 h / 17 h 

       

       Cartonnage 

 Les Jeudis  

     5, 11,18. 

 

       Coquelicot 

  10h à 11 h 

  11h à 11h45 

     

  Gymnastique  

    dynamique 

  Les Mardis 

       2, 16. 

Les cigales  RDC    14 h /17 h     Aquarelle 

  

    SORTIE              
                          Voir l’affiche sur le tableau salle GARANCE. 

                  

  

     

 

  

 

 

  Les Mardis 

       2, 9,16. 

    Les cigales /  

      à  l’étage. 

  14 h / 17 h   Patchwork, boutis   broderie, 
    créations de sujets.  

Les Vendredis  

     5, 12,19. 

  Coquelicot  10h30 à 11h30. 

 

  Gymnastique 

   Dynamique  

 

 Les Vendredis 

       5,12,19. 

  

  Les cigales    

   

   

   13h30 / 16h30 

    

      

  Bridge 


