
  

              PROGRAMME DU MOIS JANVIER  2026 

                           Vedène Loisirs, Culture, Gymnastique Dynamique. 

JOUR    SALLE  HORAIRES  ACTIVITES 
             Madame la Présidente, les membres du conseil  vous  présentent 
                  leurs bons vœux de bonheur et santé pour 2026. 
   
  Les Lundis 

    05, 12, 19,26. 

  

   Coquelicot 

 

 10h30 / 11h30     
 

      Gymnastique 

      dynamique 

  

   Les Lundis 

  05, 12, 19,26. 

     Garance  

  13h30 / 17 h  

Tricot, Tricotin, Crochet. 
     Peinture sur soie. 

   Les Oliviers       Scrabble, 

   Les Mardis 

       06,20. 

   

      Garance 

   14h /17 h  

 Couture Confirmé 

    

   Le  jeudi 

       08    

    

       Garance 

    

  14 h / 17 h 

       

       Cartonnage 

   Les Jeudis  

  08, 15, 22,29. 

 

       Coquelicot 

  10h à 11 h 

  11h à 11h45 

     

  Gymnastique  

    dynamique 

  Les Mardis 

      13,27. 

Les cigales  RDC    14 h /17 h     Aquarelle 

        Vous inscrire pour savoir l’économat. Merci. 

                                LUNDI 12 JANVIER 2026 à 14 H 30                    

 
      

              
                  

   

   

 

 

  Les Mardis 

   06, 13, 20,27. 

    Les cigales /  

      à  l’étage. 

 14H /17 H   Patchwork, boutis   broderie, 
    créations de sujets.  

Les Vendredis  

  06, 13, 20,27. 

  Coquelicot  10h30 à 11h30. 

 

  Gymnastique 

   Dynamique  

 

 Les Vendredis 

  06, 13, 20,27. 

  

  Les cigales    

   

   

13h30  / 16h30  

    

      

  Bridge 


