
  

              PROGRAMME DU MOIS DE MARS  2026 

Vedène Loisirs, Culture, Gymnastique Dynamique. 

JOUR    SALLE  HORAIRES  ACTIVITES 
         

Les animatrices vous donneront  les demandes pour les candidatures aux futures élections en Juin  

   
  Les Lundis 

02,09, 16, 23,30. 

  

   Coquelicot 

 

 10h30 / 11h30     
 

      Gymnastique 

      dynamique 

  

   Les Lundis 

02, 09 ,16, 23,30. 

     Garance  

  13h30 / 16h30 

Tricot, Tricotin, Crochet. 
     Peinture sur soie. 

   Les Oliviers       Scrabble, 

   Les Mardis 

       03, 17,24. 

   

      Garance 

   14h /17 h  

 Couture Confirmé 

    

   Le  jeudi 

        05.    

    

       Garance 

    

  14 h / 17 h 

       

       Cartonnage 

 Les Jeudis  

   05,12, 19,26. 

 

       Coquelicot 

  10h à 11 h 

  11h à 11h45 

     

  Gymnastique  

    dynamique 

  Les Mardis 

    10, 24. 

Les cigales  RDC    14 h /17 h     Aquarelle 

MARDI 10  MARS  2026   à 12 H 
 

REPAS EN COMMUN    « SE RENCONTRER AUTRMENT » 

Restaurant le VIEUX MARCHE   ZONE IKEA  à VEDENE. 
S’inscrire sur le feuillet à la salle Garance pour réservation  merci. 

                  

  

 

  

  Les Mardis 

03,10, 17,23, 31. 

    Les cigales /  

      à  l’étage. 

  13h30 /16h30  Patchwork, boutis   broderie, 
    Autres à l’aiguille. 

Les Vendredis  

     06,13, 20,27. 

   

Coquelicot 

  

10h30 à 11h30. 

 

  Gymnastique 

   Dynamique  

 

 Les Vendredis 

  06,13, 20,27. 

  

  Les cigales    

   

 

 

   

13h30  / 17 h  

    

      

  Bridge 


