
  

              PROGRAMME DU MOIS  DE FEVRIER  2026 

Vedène Loisirs, Culture, Gymnastique Dynamique. 

JOUR    SALLE  HORAIRES  ACTIVITES 
         

      

   
  Les Lundis 

02,09, 16,23. 

  

   Coquelicot 

 

 10h30 / 11h30     
 

      Gymnastique 

      dynamique 

  

   Les Lundis 

 02,09, 16,23 

     Garance  

  13h30 / 16h30 

Tricot, Tricotin, Crochet. 
     Peinture sur soie. 

   Les Oliviers       Scrabble, 

   Les Mardis 

       3 / 17 

   

      Garance 

   14h /17 h  

 Couture Confirmé 

    

   Le  jeudi 

        19    

    

       Garance 

    

  14 h / 17 h 

       

       Cartonnage 

 Les Jeudis  

  5,12, 19,25. 

 

       Coquelicot 

  10h à 11 h 

  11h à 11h45 

     

  Gymnastique  

    dynamique 

  Les Mardis 

      10, 24. 

Les cigales  RDC    14 h /17 h     Aquarelle 

  

    SORTIE A LA JOURNEE               LES CITRONS  à MENTON  
    Le Dimanche 15. 

                                       Lire le feuillet d’explication  tableau salle Garance 

 

 Les MARDIS 

   03,10, 17,24. 

 

Les cigales  

       A l’étage 

 

 

  De 14h à 17h. 

   

 
 Patchwork, boutis   broderie, 
   Autres à l’aiguille. 

      

 

  

Les Vendredis  

    06,13, 20,27. 

 

    Coquelicot 

  

10h30 à 11h30. 

 

  Gymnastique 

   Dynamique  

 

 Les Vendredis 

 06,13, 20,27. 

  

  Les cigales    

 

 

   

13h30  / 17 h  

    

      

      Bridge 


